
TEAMS 擷取上課影片 

以單機下載版為例請以滑鼠左鍵點選【開始使用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請輸入 OPENID再按下一步 

 

 

 

 

 

 

 



 

出現如下的視窗畫面，請再度輸入 OPENID 的帳密 

 

 

 

 

 

 

 

OPENID 的帳密輸入完成後，請再按登入 

 

 

 

 

 

 

 

 

出現如下的視窗畫面允許我的組織管理我的裝置請不用打 

並且按下否，請登入此應用程式 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



滑鼠左鍵點下【否，請登入此應用程式】所出現的視窗畫面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請點選開闢課程的團隊，隨後將出現如下的視窗畫面: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

點選左邊的【行事曆】將可看到之前所完成的線上授課時段 

 

 

 

 

 

 

 

 



點選左邊的【聊天】將可看到之前所完成的線上授課項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



請以滑鼠左鍵按一下圖示的影片將可準備下載剛剛上課的影

片 

 

出現如下的視窗畫面，請再度輸入 OPENID 的帳密 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPENID 的帳密輸入完成後，請再按登入 

 

 

 



隨後出現的視窗畫面:  

請以滑鼠左鍵點選Recordings 

 

 

 

 

 

 

 

 



隨後出現的視窗畫面: 

請以滑鼠左鍵點選要下載的時間點相對的影片； 

 

 

 

 



隨後出現的視窗畫面:  

請以滑鼠左鍵點選Download 

 

 

 

 

 

 

 

 



隨後出現如如下的視窗畫面: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請選擇儲存想要的硬碟與資料夾位置最後再按下存檔 

剛剛教學過程的影片(mp4的檔案)，將可成功下載做教學的運

用。 

教學過程的影片成功下載後，請記得登出喔! 


